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Wilfried Engemann

Lebenskunst im Blickpunkt der Seelsorge

1. Ausgangspunkt: Lebenskunst — der blinde Fleck
der Seelsorge im 20. Jahrhundert

1.1 Gesprdchsbedarf um des Lebens willen

Unter vorgegebenen Umsténden ein nicht vorgegebenes Leben zu fiih-
ren ist nicht in erster Linie ein Problem, das es mit ein paar seelsorgli-
chen Ratschldgen zu I6sen gilte, sondern eine unaufhebbare, lebenslang
geltende Rahmenbedingung eines Lebens in Freiheit. Die Umstinde am
Tag unserer Geburt mogen sein, wie sie wollen; sie legen nicht fest, was
wir mit unserem Leben anfangen, was wir mit uns machen, wer wir
sind bzw. im Laufe unseres Lebens werden. Die »umstidnde“ bedingen
uns zwar — und hoffentlich lassen wir uns »bedingen“ -, aber als Subjekt
unseres Lebens, als Individuum mit eigenen Erfahrungen und Einsich-
ten, mit sondierten Wiinschen und begriindeten Erwartungen, einem
eigenen Willen, abgewogenen Entscheidungen und einem schlieRlich
daraus resultierenden Handeln haben wir ein Wértchen mitzureden,
wenn es gilt, unser Leben zu leben.

Dabei stehen wir gleichwohl vor Herausforderungen, die zu bewil-
tigen sich nicht von selbst versteht, weshalb sie in der seelsorglichen
Praxis entsprechend héufig zur Sprache kommen: Was wir angesichts
unserer Lebensumstinde jeweils wollen (kénnen), wie wir zu einer Ent-
scheidung finden, die zu uns passt, wie wir mit Erfahrungen umgehen,
in denen wir Fremdbestimmung erleben, weil sie uns eine Haltung oder
ein Tun abverlangen, hinter dem wir nicht stehen kénnen usw. — all
diese Fragen gehoren zum Alltag seelsorglicher Begleitung: In der Paar-
beratung, in Fragen der beruflichen Entwicklung oder im Kontext einer
klassischen Kasualie wie der Bestattung, wenn angesichts des Todes
eines Menschen die Grenze des eigenen Lebens neu in den Blick kommt
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und das Verantwortungsbewusstsein fiir den Umgang mit sich selbst
geschadrft wird, gibt es einen kontinuierlichen Gespréachsbedarf um des
Lebens willen, ohne dass dabei die vieldiskutierten Anldsse der Seelsorge
wie Siinde, Schuldgefiihle, Krankheit, Trauer usw. im Vordergrund
stiinden.

Niemand kann sich auch nur einen einzigen Tag darin vertreten
lassen, sein Leben zu fithren. Dazu gehort es, die eigenen Grenzen und
Ressourcen zu kennen, von reflektierten Wiinschen begleitet zu leben,
ohne von ihnen getrieben zu werden, etwas Bestimmtes zu wollen und
sich seiner Griinde bewusst zu sein, sich mit einem guten Gefiihl fiir die
Stimmigkeit des eigenen Handelns ins Leben werfen und dabei Leiden-
schaft empfinden zu konnen, um nur einige Aspekte von Lebenskunst
zu benennen. Dies zu kénnen - sich auf sein Leben zu verstehen —, das
versteht sich aber nicht von selbst.

1.2 Probleme des bipolaren Diskurses der Seelsorge
im 20. Jahrhundert

Gemessen an der Breite und Tiefe des Diskurses um die Kunst namens
Leben in der Philosophie ist es erstaunlich, in welch geringem MaRe die
Seelsorgelehre von dieser Wissenschaft profitiert hat.! Dabei ist die Frage
nach einer dem Menschen angemessenen Lebensweise in der Philoso-
phie selbst mindestens ebenso beheimatet wie in der Theologie. Lange
bevor sich in der Kirche eine Art seelsorgliche Gesprachskultur etabliert
hat, wurde in der Philosophie die Idee der kunstvollen Unterredung in
Lebensfragen geboren — mit dem Ziel, Menschen durch eine bestimmte,
im Dialog gepflegte Kultur der Besinnung auf sich selbst (I'vi6t covtév -
Erkenne dich selbst!) darin zu unterstiitzen, leben zu kénnen.

1 Zu den Hintergriinden fiir den Abbruch des Dialogs zwischen Theologie und
Philosophie vgl. Wilfried Engemann: Die Lebenskunst und das Evangelium. Uber
eine zentrale Aufgabe kirchlichen Handelns und deren Herausforderung fiir die
Praktische Theologie, in: ThLZ 129 (2005), 875-896. Zweifellos hat auch die ver-
hingnisvolle Rezeption der Position Martin Luthers zum (un)freien Willen in der
protestantischen Theologie die Uberzeugung genihrt, dass es nichts bringe, in der
Seelsorge beim Willen des Menschen anzusetzen. Zur ,Hypothek* der Lehre vom
unfreien Willen vgl. a.a.0., 883-885.
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Obwohl es in der Geschichte des Christentums eine Fiille analoger
Impulse gab, angefangen vom Umkehrruf Jesu, der auf ein Umdenken
in Bezug auf die eigene Existenz zielte (Metavoeite®> — Denkt radikal
um!), iiber die ,Lebenskunde Evangelium*? bis hin zu den zahlreichen
parallelen zwischen philosophischer und christlicher Lebenspraxis,
wozu w.a. Meditation und Gebet als Ressourcen der Lebensbewalti-
gung gehoren,* hatte die Seelsorgelehre des 20. Jahrhunderts andere
Schwerpunkte. Sie war in starkem MaRe von dem bipolaren Diskurs um
,Heil“ und ,Heilung“ bestimmt — und etliche Buch- und Zeitschriften-
beitrdge setzten sich mit der Frage auseinander, inwiefern ,Therapie“
oder , Verkiindigung"“ als Leitbegriff der Seelsorge zu favorisieren wére
bzw. in welchem Verhiltnis die mit diesen Begriffen verbundenen Pra-
missen und Anspriiche zueinander stiinden. Soweit es darum ging, im
seelsorglichen Gesprach Heilungsprozesse in Gang zu bringen, Krisen
zu bewiltigen oder Trauerprozesse zu begleiten, lag es nahe, den Dia-
log mit der Psychologie zu suchen. Die ,kerygmatische Seite“ wartete
hingegen mit primar dogmatischen Argumentationsmustern auf und
warnte vor den Irrungen der ,Psychologisierung* der Seelsorge, die der
Stellung des Menschen vor Gott nicht gerecht werde. Hier wurde der
Mensch quasi mit ,Gesetz und Evangelium“ in eine bestimmte Art der
Auseinandersetzung mit sich selbst gefiihrt. Dabei konnte er — wenn €s
gut ging - selbstverschuldete Eigenanteile am Istzustand seines Lebens
erkennen und vielleicht die Erfahrung von Vergebung machen. Lebens-
kunst als ein Modus der Erfahrung von Freiheit im Fiihren eines eigenen
Lebens kam in diesem bipolaren Diskurs der Seelsorge iiber Jahrzehnte
hin so gut wie gar nicht in den Blick.

2 Der Imperativ petavoeite zielt von seinen sprachlichen Wurzeln her auf einen peto—
voig, auf einen ,Meta-Verstand®, auf ein radikales Umdenken im Interesse eines
erfiillten Lebens.

3 Vgl. Wilfried Engemann: Lebenskunde Evangelium als ein Referenzrahmen der
Seelsorge, in: Wilfried Engemann (Hg.): Handbuch der Seelsorge. Grundlagen und
Profile, 3., véllig neubearb. u. erw. Auflage, Leipzig 2016, 111-119.

4 Naheres bei Engemann 2005, bes. 875-897.

5 7Zum Hintergrund der Debatte vgl. Wilfried Engemann: Aneignung der Freiheit.
Lebenskunst und Willensarbeit in der Seelsorge, in: WzM 58 (2006), 28-48, 36-42.
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Sofern es um Freiheit ging, wurde vorrangig die Frage erortert, wovon
zu befreien sei: Dementsprechend ging es um die Befreiung von Siinde
hier und die Uberwindung von Schuldgefiihlen dort, um die Erlosung
des Menschen von seiner sich in Eigendrehungen verlierenden Selbst-
bestimmtheit durch Anerkennen des rechtfertigenden Handelns Gottes
— so der Jargon der kerygmatischen Seelsorge —, oder um die Befreiung
aus den Klauen des Uber-Ichs und den damit verbundenen Neurosen in
tiefenpsychologisch ansetzenden Konzepten. Aus therapeutischer Sicht
reichte es, wenn der Klient sich wieder gesund fiihlte, aus kerygmati-
scher Sicht, wenn die Ratsuchende sich der Vergebung und ihrer Erl6-
sung gewiss war.

Aber Menschen stehen auch dann vor der Herausforderung, ihr Leben
zu fiihren, wenn es nichts mehr (bzw. gerade nichts) zu therapieren gibt
und sie keinen Zweifel an ihrer Erlosung haben. Bei der Herausforde-
rung, ein eigenes Leben zu leben, geht es ja nicht nur um Freiheiten von
diesem und jenem; es geht vor allem um die Aneignung einer Freiheit
zu - namlich zur Gestaltung des eigenen Lebens, um Freiheit im Fiihren
eines eigenen Lebens unter anderem auf der Basis von Selbsterkenntnis,
wozu es wiederum gehért, sich kritisch mit seinen Wiinschen, seinem
Willen und seinen Zielen auseinanderzusetzen und dabei im Blick zu
haben, dass es nicht nur um Entscheidungen fiir Optionen geht, sondern
dass man in diesem Zusammenhang etwas mit sich macht.

Angesichts dieser Herausforderung erweist sich das Ausblenden der
Lebenskunst als ,blinder Fleck“ der Seelsorge des 20. Jahrhunderts. In
diesem Manko schligt ein anthropologisches Grundproblem des Pro-
testantismus des 20. Jahrhunderts unmittelbar auf die Seelsorgelehre
durch: das kurzsichtige Eigeninteresse der Theologie am Menschen in

" der Krise, wobei das an seiner Autonomie angeblich zu Tode erkrankte

Individuum ein besonders fesselnder Fall zu sein scheint. Ob der Mensch
nun durch Siinde, Krankheit oder sein Sterben in diese Krise gerat: Uber
eine gesunde Personlichkeit, die Heilung, Trost und Vergebung erfah-
ren hat und sich ,nur noch“ dem Leben zuzuwenden braucht, gibt es
anscheinend nichts zu sagen. Geheilt, gerettet und befreit ist der Mensch
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kein ergiebiges Thema der Seelsorge mehr. Gerade in Anbetracht der
unter anderem sozialpsychologischen und individualethischen Heraus-
forderungen der Gegenwart wird jedoch der Bedarf an einer verldssli-
chen inneren Orientierungskompetenz und einer relativen Autonomie

immer starker.®

Die Anfang des 21. Jahrhunderts einsetzende Neubesinnung auf die
Lebenskunst als Herausforderung und Horizont der Seelsorge’ hat ein
starkes Echo erfahren. Ihre Einsichten und Argumente kommen heute
w.a. im Blick auf Fragen des Alterns, bei der konzeptionellen Ausrich-
tung der Religionspadagogik, im Kontext von Seelsorge und Weisheit,
im Rahmen von Gemeindereform sowie als Leitbegriff Praktischer

Theologie zur Geltung.?

9. Theoretische Hintergriinde: Willensarbeit im Kontext
von Identitit und Freiheit

Weil es keinen Bereich menschlichen Lebens gibt, fiir den es nicht rele-
vant wire, ob sich ein Mensch ,auf sein Leben versteht®, sind sowohl
das Spektrum der Effekte von Lebenskunst als auch die Vorstellungen
von ihrer Praxis recht facettenreich. Gleichwohl lassen sich spezifische

6 Zu den psychosozialen Herausforderungen der Gegenwart vgl. Wilfried Engemann:
Erschépft von der Freiheit — zur Freiheit berufen. Predigt als Lebens-Kunde unter
den Bedingungen der Postmoderne, in: Hanns Kerner (Hg.): Predigt in einer poly-
phonen Kultur, Leipzig 2006, 65-91, 71-77.

7 Vgl Wilfried Engemann: Lebenskunst als Beratungsziel. Zur Bedeutung der Prakti-
schen Philosophie fiir die Seelsorge der Gegenwart, in: Michael Bohme u.a. (Hg.):
Entwickeltes Leben. Neue Herausforderungen fiir die Seelsorge (FS Jiirgen Ziemer),
Leipzig 2002, 95-125.

8 Vgl. pars pro toto: Christiane Burbach: Weisheit und Lebenskunst: Horizonte zur
Konzeptualisierung von Seelsorge, in: WzM 58 (2006), 13-27; Martina Kumlehn/
Thomas Klie u.a. (Hg.): Praktische Theologie des Alterns, Berlin 2009, 155-206;
Kai Horstmann: Was taugt die Lebenskunst? Eine kritische Sichtung pastoraltheo-
logischer Konzeptionen, in: PThI 33 (2013), 257-277; Peter Bubmann: Glauben

lernen. Lebenskunst als Leitbegriff in Ethik und Praktischer Theologie, in: ZETh 59

(2015), 250-261.
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Grunderfahrungen benennen, die in verschiedenen Konzepten wieder
kehre:n. Dabei spielen die Erfahrung von Gelassenheit, das Sich-EinsteI:
len eines guten Lebensgefiihls, Sensibilitdt fiir notwendige Wechselbe-
wegu.n‘gen im Empfangen und Gewdhren von Zuwendung, eine neue
Qualitdt von Freiheit, ein stirkeres Hervortreten der eigenen Identitét
und wachsende Neugier auf sich selbst eine herausragende Rolle.

Der Umfangsbeschrinkung der Beitrdge dieses Bandes Rechnun
tragend nehme ich exemplarisch auf den seelsorgetheoretisch ung
-praktisch besonders bedeutsamen Zusammenhang von Lebenskunst
und Freiheit Bezug. Dabei wird die im poimenischen Diskurs des 20
Jahrhunderts ausgeblendete Frage nach der Funktion des Willens eines-

Menschen bei der Aneignun, iheit mi
g von Freiheit mit der Frage nach sei
Identitit verkniipft.® —

Bevor die fiir die Lebenskunst zentrale Kategorie des Willens als unent-
behrliche Ressource beim Fiihren eines eigenen Lebens fiir ca. 100 Jahre
weitestgehend aus der Seelsorgeliteratur verschwand, wurde sie 1904
von Oskar Pfister, dem Pionier der Pastoralpsychologie, prominent zum
Thema gemacht: In einem umfangreichen, philosophisch fundierten
Werk iiber die Willensfreiheit fiihrt er aus, inwiefern der Wille eines

- Menschen - um sein Wille zu sein - nicht nur auf seine je konkreten

Lebensumstinde bezogen sein, sondern dass dieser Wille auch mit seiner

| \“' e - . . 3
gesamten Person verbunden sein muss.'® ,Der Wille ist meine im Wollen

sich betitigende Personlichkeit.“!! Wenn wir etwas ganz aus unserem
W.illen heraus tun, wenn etwas ,,ganz nach uns geht“, wenn das, wofiir
wir uns engagieren, wirklich ,zu uns passt“ — namlich zu dem Men-
schen, als den wir uns kennen -, dann konnen wir uns in diesem Wollen

und Handeln wiedererkennen. Ein Mensch weifs Wesentliches {iber sich

—

{ 9 . . .
Was hier nur skizziert werden kann, findet sich detailliert in: Engemann 2006 (vgl

Anm. 5), 28-48.

10 Oskm Pﬁ.stel : Di .
e lell €] hElt Eine k!ltlsch'svstelnatlslﬂle UIltEISUChUI‘l UIlCh
ensfr 1 2, Z
l “-3.0., 136.
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Der Wille eines Menschen hat aber auch eine wichtige Funktion fiir die
Erfahrung von Freiheit. Ein Mensch erféhrt sich u.a. in dem Malf3e .als
frei, wie er erlebt, dass sein Tun und Lassen Ausdruck seines Willens ist,
mit anderen Worten, dass er selbst Urheber seines Handelns und ,,He.rr
im eigenen Hause“ ist. Wer als Subjekt in Erscheinung tritt, lasst sic!'x in
seiner Lebensfiihrung von seinem Willen bestimmen. Das verleiht seiner
Zukunft eine angenehme Offenheit und halt die Neugier auf das eigene
Leben wach.

Je besser es einem Menschen gelingt, im Einklang mit seinem Wil-
len zu leben, umso leidenschaftlicher wird sein Leben, umso intensiver
ist die Erfahrung, sein Leben zu leben, umso Hprasenter” ist er in seinem
Auftreten und Handeln ~ ein umso freierer Mensch ist er. ,Je besser es
einem Menschen gelingt“ — damit ist angedeutet, dass die identitats-
bildende und ein Leben in Freiheit unterstiitzende Funktion des Wil-
lens nicht einfach nur ,gewollt“ werden muss, um von ihr profitieren
zu konnen. Sie basiert auf bestimmten Basiskompetenzen, die aus ver-
schiedenen Blickwinkeln schon anvisiert worden sind und nun in einen
kohirenten Gesamtzusammenhang gestellt werden.

3. Konzept: Basiskompetenzen der Lebenskunst

Lebenskunst ist die Kunst, unter vorgegebenen Bedingungen ein nicht
vorgegebenes Leben zu fiihren, indem ich - in Auseinandersetzung mit
meinen Moglichkeiten und Grenzen einerseits und meinen Wiinschen
andererseits — Spielriume erkenne und auf der Basis eigener Urteile
freie Entscheidungen treffe, die meinen Willen widerspiegeln und mich
in meinem Verhalten bestimmen. Die Ausiibung dieser Kunst ist mit
einem intensiven Erleben der Gegenwart verbunden und erméglicht ein
Leben aus Leidenschaft.!? Ins Blickfeld seelsorglichen Interesses treten
somit folgende Facetten von Lebenskunst:

12 Vgl. zum Folgenden die ,Idee einer Handlung" bei Peter Bieri: D_as Handwerk der
Freiheit. Uber die Entdeckung des eigenen Willens, Miinchen/Wien 2001, 31-36.
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1. Vorgegebene Bedingungen: Lebenskunst hat damit zu tun, in Kennt-
nis meiner Grenzen zu leben, angefangen beim begrenzten Repertoire
an Gegebenheiten und Gelegenheiten der Welt (z.B. Berufsprofile),
tiber die Strukturen meines sozialen Kontextes (z.B. Familie) und meine
finanziellen Mittel bis hin zu meinen individuellen Konditionen, etwa
dem Profil meiner Talente. All das bringt eine gewisse Bestimmtheit in
meinem Tun: Wie ich mich verhalte, was ich in und mit meinem Leben will,
hat nur mit Bezug auf bestehende Verhdltnisse einen zielfiihrenden Charak-
ter. Etwas Beliebiges unabhéngig von Rahmenbedingungen zu wollen,
ware nicht handlungsleitend. Allerdings kann ich mich im Blick auf
diese Konditionen irren und gleichsam unter falschen Primissen leben.

2. Das nicht vorgegebene Leben: Es wire nicht méglich, anhand von
Angaben {iber Familienstand, Besitzverhiltnisse und die Begabungen
eines Menschen vorauszusagen, welchen Weg seine Biographie im kom-
menden Jahr nehmen, welche Entscheidungen er in dieser oder jener
Situation treffen wird. Hier zeigt sich unser Spielraum: Wir konnen nicht
umhin, uns unter den je gegebenen Umstinden selbst zu verhalten und
dabei als eigensinnige Individuen in Erscheinung zu treten, die in ihrem
Leben die Regie haben. Indem wir im Laufe eines Lebens diese und
jene Entscheidung treffen, so und so handeln, tun wir nicht nur dies
und das, wir tun dabei auch etwas mit uns und treten dabei als jemand
Bestimmtes hervor.

3. Die Auseinandersetzung mit den Wiinschen: Wer wir sind, kénnen
wir uns auch anhand unserer Wiinsche vergegenwirtigen: Sie reichen
von substantiellen Wiinschen (z.B. Partnerschaft und Beruf betreffend) bis
hin zu instrumentellen Wiinschen, die etwas iiber die von uns favorisier-
ten Wege verraten, mit denen wir unsere Ziele verfolgen. Es gibt auch
Wiinsche, die uns begleiten wie die Sterne am Himmel, Wiinsche, die wir
nicht hegen, um sie uns demnichst zu erfiillen, sondern um zu wissen,
wohin wir unterwegs sind. Nicht alle Wiinsche, die wir je an uns wahr-
genommen haben, konnen wir immer auch gleich mit der Kraft unseres
Wollens verstarken; es gilt zu gewichten, zu bewerten, zu favorisieren
und sich von manchem Wunsch zu verabschieden. Wir kénnen schlie3-
lich nur das wirklich wollen, was wir auch fiir wiinschenswert halten.
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4. Die Basis eigener Urteile: Weil es immer mehrere Moglichkeiten gibt,
sich zu entscheiden bzw. zu verhalten, suchen wir nach Griinden, von
denen wir uns beeinflussen lassen. Dabei machen wir sowohl von unse-
rem analytischen Denkvermdgen als auch von unserer Einbildungskraft
Gebrauch. So versuchen wir zu antizipieren, ob diese oder jene Situa-
tion zu dem Menschen ,,passt, der wir geworden sind. Im Gebrauch des
ykiithlen Verstandes“ einerseits und der ,bliihenden Phantasie“ anderer-
seits nehmen wir zunéchst einen gewissen Abstand zu uns ein. Es kommt
spiter darauf an, nicht in diesem Abstand zu verharren, sondern den (im
Sondieren von Optionen) bewusst hergestellten Schwebezustand des Wil-
lens aufzuheben und zu einer Entscheidung zu kommen.

5. Entscheidungen treffen, die meinen Willen widerspiegeln: Dass wir
in der Lage sind, unseren Willen an Griinde zu binden, ist Ausdruck
unserer Freiheit. Ein grundloser, ,,un-bedingter Wille wére ein zufélli-
ger, getriebener oder zwanghafter Wille, aber nicht mein Wille, weder
Instrument meiner Freiheit noch Erkennungsmerkmal meiner Person.
Indem wir gewollte Entscheidungen fiir unser Leben treffen, machen
wir etwas mit uns: Nach einer schwierigen Entscheidung haben wir uns
ein Stiick weit verdndert — wir sind dann jemand mit dieser Entscheidung.
Wer wir werden, hat also auch mit den Entscheidungen zu tun, die wir
im Laufe eines Lebens treffen.

6. Kongruenz im Wollen und Handeln ist insofern eine unverzicht-
bare Basiskompetenz von Lebenskunst, als es darauf ankommt, sich in
Entscheidungssituationen schlieRlich einer bestimmten Option fiir das
eigene Leben zuzuwenden und ihr Gestalt zu geben - also das zu tun,
was unserer Einsicht entspricht. In dem Mafe, in dem uns das gelingt,
erleben wir unser Verhalten als frei und sinnvoll zugleich. Dabei kon-
nen wir durchaus Geschichten mit Briichen und Wenden durchleben,
eine Geschichte mit falschen Entscheidungen, mit Selbstiiber- und
-unterschdtzungen, aber eine, in deren Verlauf wir das Gefiihl haben,
Autor bzw. Autorin unseres Handelns zu sein und in der Gegenwart als
unserer eigenen Zeit zu leben.

7. Leidenschaft und Gegenwart: Weil der Fortgang unserer individu-
ellen Personen-Geschichte offen ist, konnen wir im Voraus nie abschlie-
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Bend wissen, was wir schlieRlich wollen und tun werden — bis es soweit
ist.13 Dies erhlt uns die Neugier auf unser Leben, auf uns selbst — und
den Kontakt zur Gegenwart als unserer Lebenszeit. Dadurch sind wir
in einer intensiveren Weise gegenwirtig, als wir es wiren, wenn wir
nicht wiissten, was wir wollten oder zu tun hitten bzw. mit uns anfan-
gen sollten. In je stirkerem MaRle, wie wir wollen und tun, was je und
je unserer Einsicht entspricht, umso leidenschaftlicher leben wir, und
umso mehr wird das Leben, das wir fiihren, zu einem Leben, in dem wir
uns wiedererkennen.

Angesichts der Bedeutung des Willens beim Fiihren eines eigenen
Lebens und der damit einhergehenden Erfahrung von Freiheit ist der
Wille als Kategorie personaler Identitit stirker in die Theorie und Pra-
xis der Seelsorge zu integrieren. Seelsorgerinnen und Seelsorger konnen
Anwilte der Freiheit eines Menschen sein, indem sie ihm dabei helfen,
sich einen Willen anzueignen und so Entfremdungserfahrungen dem
eigenen Leben gegeniiber entgegenzuwirken.

4. Praxisrelevanz: Seelsorge als Willensarbeit

Bei diesem Herangehen kommen insofern Prinzipien der Praktischen
Philosophie in den Blick, als Willensarbeit auf erkenntnisorientierten
Gesprdchen basiert. Man konnte sie ,Lehrgespriche“ nennen, allerdings
nicht im Sinne erteilter Lektionen, sondern insofern, als sie Ratsuchende
in die Lage versetzen, aus einem Willen heraus zu leben, von dem sie
sagen konnen, warum sie ihn haben. Fiir solche Gespriche sind folgende
Strukturelemente besonders wichtig: 1. Die Begegnung unter Gleichen,
2. die Bewusstmachung von Problemen, 3. die Irritation bestehender
Uberzeugungen, 4. die Erarbeitung bewahrender Einsichten und 5. die
Zumutung von Veranderungen.'* Wo immer in irgendeiner Hinsicht

13 vgl. a.a.0., 77f.
14 Zum Verstindnis dieser unverzichtbaren Strukturelemente vgl. ausfiihrlich Enge-
mann 2002 (vgl. Anm. 7), 114-125.
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Lebenskunst Anlass, Gegenstand oder Ziel seelsorglicher Gespriche ist,
wird von diesen Voraussetzungen und Prinzipien Gebrauch gemacht.

Im besonderen Fall der Willensarbeit kommt es dariiber hinaus dar-
auf an, die oben unter 3. beschriebenen »Basiskompetenzen“ von Fall zu
Fall seelsorglich zu vermitteln. Dabei geht es um Folgendes:

1. Die Kldrung der Wiinsche und die Artikulation des Willens: »,unge-
wissheit {iber das, was man will, [kann] wie ein Gefangnis sein.“15 Dem-
entsprechend bedeutet es einen Schritt in die Freiheit, wenn jemand im
Zuge einer kritischen Bestandsaufnahme seiner Wiinsche erkennt, wel-
che Wunschvorstellungen ihn eigentlich leiten und seinen Willen orien-
tieren. Dies im seelsorglichen Gesprich zu erkunden und zu artikulie-
ren ist ein wichtiger Schritt. Weil Menschen sich éndern, dndern sich
von Zeit zu Zeit auch ihre Vorstellungen davon, wie sie leben mochten.
Solche Wunsch- bzw. Motivverschiebungen konnen sich in einer Krise
ankiindigen, in der jemand empfindet, dass der Wille, den er einmal
hatte, nicht mehr trigt -~ was zu Fremdheitserfahrungen dem eigenen
Leben gegeniiber fiihrt. Daher ist es wichtig, sich mit widerstreitenden
Wiinschen auseinanderzusetzen, fiir eine bestimmte Option Partei zu
ergreifen und sich von anderen zu verabschieden, wobei nicht nur der
Wille konkreter wird, sondern auch das »Selbst“ an Kontur gewinnt.

2. Die Interpretation der Wiinsche und das Verstindnis des Willens: Die
Unfreiheit eines Menschen kann auch darin bestehen, dass sich sein Wille
seinem Versténdnis widersetzt und ihm deshalb als fremd erscheint. In
diesem Fall gilt es, nach einer Betrachtungsweise zu suchen, die ein
neues Verstehen eréffnet. ,Die Anstrengung, das Verstindnis des eige-
nen Willens zu vergroRern, ist oft das einzige Mittel, um eine Lebenskrise
zu bewiltigen.“1® Da sagt jemand: ,Ich verstehe einfach nicht, warum
ich dies und das will. Es passt nicht zu mir.“ Um diesem Menschen bei
der Kldrung seines Problems zu assistieren, geniigt es nicht, ihm zu
erldutern, dass das Uber-Ich wieder einmal die Regie libernommen oder
dass das Es der besseren Einsicht des Ichbewusstseins ein Schnippchen
geschlagen hat. Es gilt, im seelsorglichen Gesprach die Funktion eines

15 Bieri 2001 (vgl. Anm. 12), 384,
16 A.a.0,, 388.
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scheinbar inadiquaten Wunsches wahrzunehmen: Vielleicht passt er —
auf liberraschende Weise - ja doch zu mir?!?

3. Die Bewertung der Wiinsche und die Bejahung des Willens: Die Frage,
welche Wiinsche mich ,beseelen diirfen und mit welchem Willen ich
leben will ist auch insofern eine seelsorgliche, als sie meine Person
und mein Selbstbild betrifft: In dem von mir gebilligten und schlieR-
lich angeeigneten Willen muss ich mich (wieder-)erkennen kénnen -
unabhéngig davon, ob er mir niitzt.!8 Dazy bedarf es einer Hierarchie
von Wertvorstellungen, zu denen zweifellos die Freiheit gehort. Bei der
Bewertung eines Willens ist daher zu beachten, inwiefern der fragliche
Wille tatsédchlich Ausdruck von Freiheit ist, oder ob er gerade die Erfah-
rung perpetuiert, am eigenen Leben nicht wirklich beteiligt zu sein,

Damit wird die Frage nach einem stimmigen, zu mir gehorenden Wil-
len zur Gewissensfrage mit seelsorglicher Brisanz: Ein im Verlauf eines
Beratungsprozesses korrigiertes Selbstbild mit einem entsprechenden
Willen ist Bestandteil eines neu geschdrften Gewissens: Einsichten wie
»Das kann ich nicht wollen!“ oder , Das bin ich nicht (mehr)!“ sind nun
Ausdruck einer begriindeten Haltung - und der Erfahrung, sich nicht
hintergehen zu kénnen.

Wenn es gelungen ist, einem Menschen dadurch zu einem free-
ren Leben zu verhelfen, dass er (in einer bestimmten Angelegenheit)
nun weil, was er aus welchen Griinden will, sollte klar sein, dass die-
ser Wille nicht konserviert werden, kein eiserner Wille werden darf.
Das kdme einer Verriegelung des Ateliers der Lebenskunst gleich, ist
doch die Freiheit, von der wir als Subjekt unseres Wollens und Tuns
Gebrauch machen, auf Menschen und »Umstédnde“ bezogen und inso-

17 Fir P.fiste_.r war die Traumanalyse ein besonders geeignetes Mittel, sich ein adidqua-
tes Bild iiber vorhandene Wiinsche zu verschaffen und Ratsuchenden die Mog-

logie um die Kategorie des Willens.
18 Vgl. Bieri 2001 (vgl. Anm. 12), 398f.
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fern eine relative, ,gewollt bedingte“ Freiheit. Lebenskunst zielt ja nicht
darauf, irgendwann endlich immer das Gleiche zu wollen, sie zielt auf
die Stimmigkeit unseres Willens zusammen mit unserem stets im Wer-
den begriffenen Selbst, das in unterschiedlichen Entscheidungssituatio-
nen Unterschiedliches wollen und dennoch die Erfahrung von ,innerer
Kohérenz“ machen kann.

Das ,Modell der inneren Kohidrenz“ verdeutlicht das Zusammen-
spiel von Wiinschen, Erwégen, Wollen, Entscheiden und Handeln bei
der Erfahrung der ,Stimmigkeit“ des Lebens: Menschen erfahren sich
als frei und verbinden es mit Gliicksgefiihlen, wenn ihr Tun dem ent-
spricht, was sie aufgrund ihrer Einsicht und gefiihlsmaRig fiir wiins-
chens- und erstrebenswert gehalten, wofiir sie sich entschieden und
gekdmpft haben. Sie erleben sich als ungliicklich, wenn ihnen dieser
innere Zusammenhang zerbricht, wenn sie tun, was sie scheinbar gar
nicht wollen, wenn sie sich fiir etwas entscheiden, was sie fiir falsch hal-
ten usw. Wenn Menschen hingegen etwas leidenschaftlich tun, ist jene
innere Kohérenz besonders dicht, das Hegen erstrebenswerter Visionen,
das Wiinschen, Erwégen, Urteilen, Wollen, Entscheiden und Handeln
bilden dann eine Einheit. Die Stabilisierung jenes sowohl erkannten
als auch gefiihlten Zusammenhangs ist fiir die Seelsorge von zentraler
Bedeutung. Sie kann einen Beitrag dazu leisten, dass ein Mensch sowohl
seinem Gewissen folgt als auch gefiihlsméRBig in diesem Zusammenhang
bleibt und aus ihm heraus lebt.!®

5. Ein Praxisbeispiel: Freiheit gewinnen
aus der Klarung des Willens

In welche Richtung sich ein seelsorgliches Gesprach entwickeln kann,
wenn die Frage nach der Aneignung eines eigenen, im Sinne des oben
skizzierten Koharenzgedankens stimmigen Willens mit im Blick ist, mag
folgendes Beispiel verdeutlichen:

19 Vgl. Wilfried Engemann: Das Lebensgefiihl im Blickpunkt der Seelsorge. Zum seel-
sorglichen Umgang mit Emotionen, in: WzM 61 (2009), 271-286, 278-281.
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Ein Theologiestudent (Pfarramtsstudium, 8. Semester) sucht das
Gespréch, um sich zu vergewissern, ob das denn sein kann, dass er sich
in dem Beruf, den er immer meinte ergreifen zu wollen, nicht mehr
vorstellen kann. Er weif nicht, wie es weitergehen soll, welcher Wille
sozusagen an die Stelle des vorherigen treten konnte. Die Fakultit und
die Zeit, die er an ihr verbringt, kommen ihm gleichermaRen fremd vor.
Er spiirt, dass sich im Ensemble seiner Wiinsche etwas verindert hat,
dass er in den letzten beiden Jahren jemand anders geworden ist. Nun
beféllt ihn die Sorge, sowohl die Freunde, die ihn einst ermutigt haben,
Pfarrer zu werden, als auch die ihn eines Tages erwartende Gemeinde
zu enttauschen. Im Gesprich zeigt sich zugleich ein Zogern, das Selbst-
bild aufzugeben, das er offensichtlich gern betrachtet hat: Er im Talar
vor der Gemeinde auf der Kanzel. Was jetzt?

Natiirlich hétte es keinen Sinn gehabt, ihn darauf zu behaften, dass
er doch wissen miisse, was er wolle: Abbrechen oder Weitermachen.
Wir haben stattdessen versucht, das Nicht-Mehr-Wollen so genau wie
moglich zu beschreiben: Was ist es, was du nicht mehr willst? Ist es
die Kirche, der Beruf, die Aussicht, Geistlicher zu werden? In weiteren
Gesprachen haben wir andere Inhalte dieser Berufswahl und wiinschens-
wert erscheinende Alternativen so genau wie méglich in den Blick genom-
men, die Griinde fiir diese Sympathien hinterfragt, mit friilheren Erwar-
tungen verglichen und antizipiert, wie die Wirklichkeit sich ihm jeweils
darstellen wiirde: Nach einem Studienabbruch, in einem anderen Job,
in einem anderen Studium, in einem (neu verstandenen) Pfarramt.

Es waren intensive Gespriche, denn die Artikulation eines Willens
schlieRt die Entdeckung von Selbsttduschungen ein, jener ,interesse-
geleiteten Irrtiimer iiber uns selbst“2°, Die Schwierigkeiten des jun-

. 8en Mannes hingen wenigstens z.T. damit zusammen, dass er sich in

Bezug auf seinen Willen getduscht hatte. Der zielte auf Anerkennung

. aus der religiésen Gruppe, aus der er stammte. Nun zeigte sich, dass

er im Begriff ist, sich von dieser Frommigkeit zu 16sen, die vor Jahren

i maR3geblich zum Anstreben eines Pfarrberufs gefiihrt und seinen Willen

20 Bieri 2001 (vgl. Anm. 12), 387.
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inhaltlich gefiillt hat. Ihm war noch nicht klar, dass der Wille, Pastor zu
werden, auch anders besetzt und mit einem anderen Selbstbild verbun-
den sein kann. Der betreffende Student hat im Laufe der Gespréche ein
neues Verhiltnis zur Theologie sowie zum pfarrberuf entwickelt und
das Studium abgeschlossen. Er hat sich dabei auch ein Stiick Freiheit
erschlossen, die 1hmRa@ zur Géstaltung seines Lebens eroffnjetf.

i

Die seelsorglichen Perspektiven im Kontext von Lebenskunst sind in
den letzten knapp 20 Jahren umfassender erschlossen worden als hier
beschrieben. Zu einer an Fragen der Lebenskunst orientierten Seelsorge
gehort nicht nur die anthropologische Kategorie des Willens, sondern
ebenso die der Emotionen.?! Auch Glauben®? - hier als Verbum zu ver-
stehen — und last not least die Gemeinde?® sind als Ressource bzw. Ort
der Lebenskunst seelsorgetheoretisch zu reflektieren. Eine vielverspre-
chende Rezeption und Erweiterung der hier vorgetragenen Gesichts-
punkte zeichnet sich derzeit in der Kognitionspsychologie ab.%*

In diesen Zugingen zum Thema Lebenskunst kommt Freiheit nicht
mehr nur als ,Freiheit von...“ oder als Freiheit zu...“ in den Blick, son-
dern wird dariiber hinaus als ,Freiheit in...“ zum Thema - als ,Freiheit
des Menschen in sich selbst“?5. Sie ist die Basis einer tiefen Gelassen-
heit, die als ,Effekt“ von Lebenskunst ihrerseits in das Spektrum der
Seelsorge gehort.

21 Vgl. Engemann 2009 (vgl. Anm. 19).

22 Vgl. Wilfried Engemann: Die emotionale Dimension des Glaubens als Herausforde-
rung fiir die Seelsorge, in: WzM 61 (2009), 287-299.

23 Vgl. Wilfried Engemann: Gemeinde als Ort der Lebenskunst. Glaubenskultur und
Spiritualitit in volkskirchlichem Kontext, in: Isolde Karle (Hg.): Kirchenreform.
Interdisziplinire Perspektiven (APrTh 41), Leipzig 2009, 269-291.

24 Katja Dubiski: Seelsorge und Kognitive Verhaltenstherapie. Pladoyer fiir eine psy-
chologisch informierte Seelsorge (APrTh 69), Leipzig 2016.

25 Vgl. Otto Haendler: Was ist Freiheit? Antwort der Psychologie und Psychiatrie
[1952], in: ders.: Praktische Theologie. Grundriss, Aufsitze und Vortrige (OHPTh
1), eingel. und hg. v. Wilfried Engemann, Leipzig 2015, 531-543, 533f.

Uta Pohl-Patalong

Gesellschaftssensible Seelsorge

1. Ausgangspunkt: Die gesellschaftliche Dimension
in der Seelsorge

Als ich mich in den 1990er Jahren im Rahmen meiner Dissertation mit
der Frage beschiftigt habe, welche Rolle die gesellschaftliche Dimen-
sion in der Seelsorge spielt, war dies ein lange vernachléssigtes The-
ma.! Neu war es jedoch nicht: Anfang des 20. Jh. hatte die Liberale
Theologie und in ihrem Rahmen vor allem Otto Baumgarten bereits
eine gleichmiRige Beriicksichtigung von Individuum und Gesellschaft
in der Seelsorge gefordert.? Er versteht die Situation der industriellen
Revolution im 19. Jh. und die Verelendung der unteren Bevélkerungs-
schichten als spezifische Herausforderung fiir die Seelsorge. ,Wir diir-
fen den Einzelnen nicht mehr so isolieren [...] Wir miissen ihn als Glied
des Ganzen sehen, zum grofen Teil als Produkt der Gesamtentwicklung
und besonders der 6konomischen Verhéltnisse.“> Aus dieser Sichtweise
erwachsen der Seelsorge andererseits auch gesellschaftliche Aufgaben:
,Somit wird klar, daR der Seelsorger unserer Tage seine Aufgabe nicht
bloR bei den Einzelnen haben kann, da diese unlosbar verwickelt sind
in den geschichtlichen ProzeR des sozialen und wirtschaftlichen Lebens
des Volkes. Der Seelsorger muf} vielmehr auch auf diesen Gesamtpro-
zeR und auf die ihn dokumentierende 6ffentliche Meinung EinfluR zu
gewinnen trachten, um diesem die christlich-sittlichen MafRstdbe zu
erhalten.“4

Vgl. Uta Pohl-Patalong: Seelsorge zwischen Individuum und Gesellschaft. Elemente
zu einer Neukonzeption der Seelsorgetheorie, Stuttgart u.a. 1996.

Vgl. Otto Baumgarten: Protestantische Seelsorge, Tiibingen 1931.

A.a.O., 96.

A.a.0., 59.





